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三重県鳥羽市にある、真珠のお買い物から食事まで楽しめる複合施設。伊勢・志摩・鳥羽のグルメ、お土産なら鳥羽1番街。
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【お問合せ】  鳥羽１番旅コンシェルジュ

第   号3

●part2
「1日フルに自転車に乗る！定番ロングライドルート」
東さんの定番“伊勢志摩一周” （250km、獲得標2,135m）。
早朝に伊勢を出発、鳥羽からパールロードで志摩、南伊勢
～紀北町～大紀町～大台町～多気町とぐるっと周るルート。
朝焼けのパールロード沿いの景色が絶景で東さんのお楽しみです。

●part3  
走り足りない人には...さらに「＋60km」!!
我こそは...という挑戦者にはこちらがオススメ。「大台」から
「宮川ダム」方面へ向かうルートで、宮川ダム周辺には週末
限定の人気かき氷屋「ミヤグチ氷店」、30種類以上のハン
バーガーが揃う「BOUQUET」、鮎の専門店だがカレーも通
に大人気という「月壺」等、グルメも満喫できるルートです。

７月22日、「とば。海の図書室」の開所式が行われました。
「とば。海の図書室」では、鳥羽という地域の特性（海の恩
恵、海に関わる生物など）を鑑み、海と親和性のある図書を
取り揃え、少しでも鳥羽や鳥羽の海を楽しんで頂き、旅行の良
き思い出づくりの場として整備させて頂きました。木で作られ
た海の生きもののおもちゃもさっそくたくさんの子どもたちが
遊んでくれています。
電車の待ち時間や雨の日もぜひ楽しい時間をお過ごしください。

鳥羽 1 番街staff voice

●part1
「自転車との出会い」
自転車に乗ると200kmは優
に超えるロングライドが定番
の“距離バグ”の東さん。
職場の先輩からのサイクリ
ングの誘いを3年半断り続け
るも、偶然カッコイイロー
ドバイクを目にしたことで

サイクルトレインとは「鉄道」と「自転車」を融合した新た
なおでかけスタイル！

実施区間（平日：五十鈴川駅～賢島駅間、休日：松阪駅～
賢島駅間）を運行する対象列車であれば自転車を解体や
折りたたんで専用袋に収納しなくてもそのまま車内に持
ち込めるので、列車を降りて駅を出ればすぐにサイクリング
を楽しめます。
鉄道だけでは行きづらかった場所も、自転車があればサイク
リングを楽しみながら行けちゃいます。

https://www.toba1ban.co.jp/news/3833/

https://www.toba1ban.co.jp/news/3856/

https://www.toba1ban.co.jp/news/3927/

ローカルさんに聞いてみた！
〜鳥羽近隣エリアのサイクリストさんをリレー式に取材中！〜

自転車の世界へ。
当初は自転車店さんでの「東さんのような方はロードバイクが
欲しくなると思う」との助言をよそに、そんなに乗らないだろう
と“クロスバイク”を購入。案の定、3ヶ月後に“ロードバイク”に
買い替えることに...。

「とば。海の図書室」オープン

“距離バグ” 東さんVol.５

ご存知ですか？「近鉄電車サイクルトレイン」

https://www.toba1ban.co.jp/news/3084/

※必ず公式サイト
にて最新情報をご
確認の上、ご利用
ください。

その理由は...記事でご確認ください♪


